SKUPINOVA TERAPIE

pro adolescenty a mladistvé

Podporujeme klienty, aby se
podélili o své pocity, obavy,
starosti, ale i radosti v
bezpecném a podplurném
prostiredi skupiny. Zamérujeme
se na komunikacni a socialni
dovednosti, pfrijeti a rozvoj
vlastni hodnoty a sebedutvéry,
prekonavani strachu a reseni
problému.

strachy ¢ uzkosti ¢ vykyvy nalad « vztahové problémy -
problémovy vztah k sobé samému ¢ potiZze ve Skole ¢ obtizné
Zivotni a stresové situace ¢ vysoka citlivost * problémy spojené s
digitalnim svétem

Skupinu vedou terapeuti: , 5 )
DA psychoterapie, Vysehradska

1376/43, Praha 2

¢

3 Kazdé pondéli ve $kolnim roce
1 18-19:30h, 500 K¢ / setkani
’% ] petra.vavrova@da-psychoterapie.cz

+420 725 532 795

Mgr. Petra Vavrova
Mgr. et Mgr. Matous Brejcha

Vice informaci:

www.da-psychoterapie.cz/skupinova-psychoterapie
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